


FEE\L <arnmek dax SG el deabine auwx I.M-Edfl\-tﬁ ki
de T.u.tmml.ul.f o lewra W[L}A ALmAL
qu o s . los aroun souhaitons wnm

2 a di <
e O e
T ik e 1L.J.'|J.'n

Souriez.be
est une inifiative de la
Ministre des Affaires Sociales
et de la Santé Publigue,
du Comité de ['Assurance de [INAMI
et menée parla
FOMDATION pour la SAMTE DEMTAIRE

FONDATION pour la SANTE DENTAIRE
Avenue De Fré, 191 - 1180 Bruxelies
Fax 02 B85 58 56
www.sounezbe
info@sounez.be
Un déparrement de i
societé de Médecine Denfaire ASEL
Maizon des Denfistes
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Obijectif zéro carie !
3 bons trucs...

Oui, une bouche sans carie c'est possible. De plus en plus d'enfants
atteignent 18 ans avec toutes leurs dents infactes et un sourire magni-
figue. C'est un objectif réaliste pour TOUS les enfants. Leurs secrets 2

Boire de I'eau et manger sainement : sucre et santé dentaire ne font pas
bon ménage !

Il en va de méme pour les acides et on en trouve beaucoup dans les
boissons autres que I'eau pure (limonades, sodas et méme les berlingots
de soif-disant jus de fruits ou "100% nature" ou "pur jus").

Il est risqué de boire ces boissons souvent et en grande quantité.

Un fruit tout frais & croquer ou a presser est bien meilleur pour la santé.
La seule boisson essentielle est I'eau |

C'est la boisson de tous les jours, la boisson de I'école.

Réservez donc les limonades, grenadines et autres berlingots de jus pour
les jours de féte |

Se brosser les dents, 2 fois par jour : le brossage est le meilleur moyen
pour éliminer les bactéries responsables de la carie dentaire. Un "petit
pois" de dentifrice est suffisant pour un brossage efficace.

Au plus le brossage se rapproche des 3 minutes, au plus il est efficace.
Il faut démarrer trés jeune le brossage des dents : dés I'apparition de la
premiere dent | C'est vraiment frés important.

Rendre visite chez le dentiste 2 fois par an :

Attendre que votre enfant ait un probleme pour faire la premiére visite
chez un dentiste est vraiment une mauvaise solution.

La aussi, il faut démarrer trés jeune les visites chez le dentiste. Cela
permet de dépister les éventuels problémes bien d temps. Le dentiste les
voit avant tout le monde, et il peut aussi suivre la bonne évolution de
votre enfant.

En plus, toutes les visites et
les soins sont gratuits pour les enfants !
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