
Plus d'infos sur :

3 minutes matin et soir. 
Je prends mon temps 
pour brosser tous les côtés.

Non aux grignotages. 
Entre les repas, 
mes dents doivent se reposer.

Les boissons sucrées 
attaquent mes dents. 

Je préfère boire de l'eau.

   Le dentiste, 
l'ami de mon sourire.   

Je le vois au moins   
deux fois par an.

Ne pas

dérange
r
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